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自
由
と
責
任

宮
岡
　
等

　
コ
ー
チ
の
指
導
を
離
れ
て
自
分
が
中
心
と
な
る
チ
ー
ム
で
の
練
習
に
転
じ
、
そ
の
後
の
レ
ー
ス
で
成
績
が
振
る
わ
な

か
っ
た
陸
上
競
技
選
手
を
評
し
て
「
自
分
で
ブ
ロ
グ
ラ
ム
を
決
め
る
と
、
厳
し
く
課
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
練
習
が
甘

く
な
る
。
適
切
な
コ
ー
チ
の
指
導
が
必
要
で
は
な
い
か
」
と
い
う
意
味
の
コ
メ
ン
ト
を
新
聞
の
ス
ポ
ー
ツ
欄
で
読
ん
だ
。

　
四
年
前
に
発
足
し
た
新
医
師
臨
床
研
修
制
度
に
よ
っ
て
、
医
学
部
学
生
は
国
家
試
験
合
格
後
、
二
年
間
、
初
期
研
修

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
で
経
験
を
積
ん
だ
後
、
専
門
を
選
ぶ
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分
の
専
門
領
域
以
外
は
わ
か
ら

な
い
医
師
を
作
ら
な
い
た
め
に
画
期
的
な
制
度
で
あ
る
が
、
一
方
、
こ
の
制
度
は
医
師
自
身
が
自
分
の
研
修
を
自
分
で

決
め
る
自
由
全
面
め
た
。
新
研
修
制
度
に
な
っ
て
か
ら
、
大
学
と
は
関
係
な
い
一
般
病
院
で
初
期
研
修
を
行
い
、
専
門

医
研
修
も
自
分
言
選
ん
だ
病
院
で
行
う
者
が
増
え
て
き
た
。

　
旧
制
度
下
で
は
多
く
の
医
学
部
学
生
は
大
学
病
院
で
の
研
修
を
選
ん
だ
。
そ
の
研
修
で
は
自
分
が
勤
務
し
た
く
な
い

病
院
に
派
遣
さ
れ
る
Ｏ
Ａ
ｊ
も
あ
り
、
そ
の
勤
務
が
大
学
の
都
合
や
地
域
へ
の
貢
献
の
た
め
に
自
分
が
犠
牲
に
な
っ
て
い

る
の
か
、
医
師
に
な
る
た
め
に
本
当
に
必
要
な
研
修
の
一
部
で
あ
る
の
か
、
と
悩
ん
だ
研
修
医
も
少
な
く
な
い
。
こ
の

よ
う
な
状
況
は
若
い
医
師
に
過
度
の
負
担
を
強
い
て
い
た
が
、
研
修
に
は
有
用
な
而
も
あ
っ
た
し
、
大
学
は
所
属
医
師

が
十
分
な
臨
床
能
力
を
身
に
つ
け
る
べ
く
教
育
す
る
’
一
と
に
責
任
を
感
じ
て
い
た
。

　
医
師
に
な
る
た
め
の
修
行
の
道
筋
を
自
分
で
決
め
る
自
由
度
が
高
ま
っ
た
こ
と
は
と
て
も
喜
ば
し
い
。
し
か
し
周
囲

か
ら
の
課
題
が
減
っ
た
ぶ
ん
、
自
分
に
課
す
べ
き
修
行
を
厳
し
く
し
な
け
れ
ば
実
力
は
低
下
す
る
。
医
師
は
、
陸
上
競

技
選
手
の
よ
う
に
自
分
の
成
績
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、
目
の
前
に
患
者
さ
ん
が
い
る
。
教
育
す
る
側
も
受
け
る
側

も
貢
任
は
さ
ら
に
重
大
で
あ
る
。
自
由
を
守
り
な
が
ら
ど
う
研
修
を
義
務
づ
け
る
か
、
日
本
の
医
師
教
育
が
新
た
な
選

択
を
迫
ら
れ
て
い
る
。
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